
Программа обучения

Составные компоненты процесса 
ухода на дому (1 час)

Организация пространства в доме 
(1 час)

Осложнения, риски и профилактики 
заболеваний маломобильных и немо
бильных граждан: тромбоз, контрак
тура, пролежни, дегидратация, аспи
рация, молочница, интертриго, ин- 
континенция, обстипация, застой
ная пневмония (3 часа)

L Основы эргономики перемещения и 
маломобильных немобильных граж
дан: принцип транспортировки чело- 
века(4 часа)
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Занятия в Ш коле родственного ухода 

БЕСПЛАТНЫЕ

Организация питания маломобиль 
ных и немобильных граждан: маль- 
нутриция, приспособления для прие
ма пищи, проверка глотательного 
рефлекса (2 часа)

6. Коммуникация как центральный эле
мент ухода (3 часа)
Л ё нГигиена и личная безопасность уха
живающего и гражданина, нуждаю
щихся в постороннем уходе (2 часа)
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8. Особенност и ухода пр и заболевай иях,

приводящих к дефициту самообслу
живания, действия при неотложных 
состояниях( 2 часа)

К Оборудование и вспомогательньи 
средства, облегчающие уход (2 ча- 
са)

Наши адреса

Г о с у д а р с т в е н н о е  
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Тульской о б л а ст и  
« Ц ен т р  с о ц и а л ь н о го  

о б сл уж и в а н и я  
н а сел ен и я  №  3»
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301248 .Тульская область, 

г. Щекино, ул. Аьва Толстого, дом 2а,
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телефон: 8(48751) 5-39-49, 5-38-37, 5-35-67 

e-mail: cson.shekino@tularegion.ru
iт  ip  Шгш*

301470,Тульская область.
-

г. Плавск, ул. Коммунаров, дом 45а, 

телефон: 8 (48752) 2-29-32, 2-13-77, 

e-mail: cson.plavsk@tularegion.ru

ЕМ ВАС!
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Школа родственного ухода -
форма обучения граждан практическим 

навыкам общего ухода за лицами, частич
но или полностью утратившими способ

ность к самообслуживанию.
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На основе Федерального закона от 28 де
кабря 2019 №  442-ФЗ “Об основах соци

ального обслуживания граждан в Россий
ской Федерации», Закон Тульской области v r, . ' $ •
от 27 октября 2014 г. №  2205-ЗТО « О ре

гулировании отдельных отношений в сфе
ре социального обслуживания граждан в 
Тульской области», на основании приказа 
министерства труда и социальной защи-

ты от 24. 07 2020 №  346-осн.
«О совершенствовании деятельности 

учреждений социального обслуживания 
населения по внедрению системы долго

временного ухода»

Основные направления
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Психологическая помощь 
и поддержка
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Ц ели:
развитие технологий родствен
ного ухода;
повышений качеств родственного 
ухода за гражданами с дефици
тами самообслуживания, созда
ние условий для реабилитации в 
привычной домашней обстанов
ке;
поддержание лиц, осуществляю
щих уход за гражданами пожи
лого возраста и инвалидов.

Задачи:
популяризация среди населения 
семейных форм ухода; 
формирование знаний, умений и 
навыков по уходу за маломобиль
ными или немобильными гражда
нами у лиц, осуществляющих 
уход на дому;
создание благоприятной обста
новки и психологической атмо
сферы в семье, где проживает че
ловек, нуждающийся в уходе и за- 
боте;
обучение в использовании техни
ческих средствами реабилитации 
и вспомогательных средствами; 
оказание психологической^под
держки родственникам тяжело
больного человека и профилакти
ка осложнения, возникающих 
вследствие Iнеправильного ухода 
за человеком;
оказание помощи в адаптации до
машнего пространства к потреб
ностям больного человека.

Специалисты ГУТО ЦСО №3 оказы
вающие услуги гражданам в рамкам 
проведения мероприятий Школы 
родственного ухода: врачи, психоло
ги, медицинские сестры, специа
листы по реабилитационной работе, 
специалисты по социальной работе.

■
Участники Школы родственного 
ухода: родственники., опекуны и 
другте лица.
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Организация работы

обучение в группе осуществся- 
ется по расписанию в учрежде
нии

проводятся индивидуальные за
нятия с выходом на дом.


